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07. Februar 2026
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Aikikail Graz - Kampfkunstvere



Du bist Kindertrainer:in oder mochtest in deinem Verein ein
Aikido-Training fur Kinder aufbauen?

Der Aikikal Graz - Kampftkunstverein ladt dich sehr herzlich zur Traininer:innenfortbildung
"Alkido mit Kindern" ein.

'm Vordergrund steht der Austausch weil wir der Uberzeugung sind, dass Eure
Erfahrungen fur alle Traineriinnen von grof3er Bedeutung sind. Das Rahmenprogramm

gestalten 4 erfahrene Kindertraineriinnen aus 3 verschiedenen Dojos:

Werner Degen
3. Dan Aikikal
Kindertrainer des Ailkikal Graz seit 2019,

Sportwissenschafter

Werner wird uns im Rahmen dieses
Kurses altersgerechte
Koordinationsubungen mit und ohne
Gerate/n vorstellen, die eine Basis fur
das Erlernen komplexerer
Bewegungsablaufe bilden konnen.
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Herbert Smolana

/. Dan Jiu Jitsu

2. Dan Tae Kwon Do
Kindertrainer seit 1994,
Grunder des Clubs der
Jungdrachen

Herbert halt regelmali3ig
bis zu 60 Kinder auf der
Matte im Zaum. Wie er das
macht? Mehr dazu Im Kurs.

Valentina Wagner
4. Dan Ailkikal
Kindertrainerin des Asko Ailkido Klubs

Graz seit 20I10.
Valentina wird uns Tipps und Tricks
verraten, wie man die Aufmerksamkeit

von Kindern erwecken und fordern
kann.

Ruth Poltsch

5. Dan Aikikal

Kindertrainerin des Aikikal Graz seit
2019

Was hat der Adler im Training verloren
und warum gehen wir auft der Matte
eislaufen? Im Kurs erfahrt ihr, wie mit
Eselsbrucken und anderen Hiltsmitteln
der Einstieg ins Aikido erleichtert
werden kann. Aber "pssst!", den Grof3en
verraten wir nichts davon ;-)




Zeitplan:
Samstagqg, 7. Februar 2026

10:00 - 10:15 Begrul3ung und Vorstellung
1015 - 11:45  Altersgerechtes Training (Werner Degen) + Erfahrungsaustausch
11:45 - 13:00 Eselsbrucken und andere Hilfsmittel (Ruth Poltsch) + Erfahrungsaustausch

13:00 - 15:00 gemelinsame Mittagspause mit Verpflegung

15:00 - 16:00 Disziplin im Dojo (Herbert Smolana)
16115 -17:45 Auftmerksamkeit (Valentina Wagner) + Erfahrungsaustausch
17:45 - 18:00 Feedbackrunde und Ausblick

Ort:

Dojo der Jungdrachen
Radegunder Straf3e 10
8045 Graz

Kursbeitrag:
€ /5

Voranmeldung:
Voranmeldung bis spatestens 6. Janner 2026 erforderlich unter:
Info@alkikal-graz.at

Weitere Infos:

Ruth Poltsch
ruth.poltsch@gmx.at
0699 /171416 79




